Mateiska $kola Ctyilistek Poli¢ka, E. Benese 627, Politka
Vnitini Fad Skolni jidelny
Cj.: Spisovy znak:  Skarta¢ni znak: 157/25 OR A/5
Vypracoval: Milada Kalinovska - feditel Skoly
Schvalil: Milada Kalinovska — feditel skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 31.8.2025
Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2025

1. Uvodni ustanoveni

Rad $kolni jidelny vydava feditel $koly jako statutarni organ. Je to zdvazny dokument pro
vSechny osoby, které se stravuji ve Skolni jidelné. Je zpracovan v souladu s témito zdkony a
vyhlaskami:
e zikon &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdgjsich piedpisti
e vyhlaska MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni novely &. 310/2025
Sb.
e zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
e vyhlaska MZ ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
e zdkon 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctl, ve znéni
pozdé¢jsich predpist
e dodrzovani syst¢tmu HACCAP
e smeérnice 1169/2011 EU, uvedeni alergenti obsazenych v pokrmech na jidelnim listku

2. Organizace a rozsah stravovani

2.1 Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti a zaméstnance MS Ctyflistek a
Specialni MS.

2.2 Skolni jidelna zaji$tuje celodenni stravu pro déti — obéd, jedno predchazejici a jedno
navazujici doplikové jidlo (pfesnidavka a svacina), ndpoje na pitny rezim a ob&d pro
zameéstnance.

2.3 Skolni jidelna neposkytuje dietni stravovani. V piipadé zdravotnich diivodi (alergie na
n¢které potraviny) ditéte, nabizi moznost individudlniho stravovani na zakladé pisemné
dohody se zakonnymi zastupci ditéte.
e Nezbytnou soucasti této dohody je potvrzeni Iékate o dieté ditéte ¢i potvrzeni o
nesnasenlivosti potravin.
e Na zéklad¢ této dohody mohou rodice pfinaset vlastni stravu ve svém obalu, ktera
bude ditéti vydana.
e Skolni vydejna pfipravi v rimci svych moznosti pro alergiky nahradni nebo upravenou
potravinu.
e Ve vyjimecnych ptipadech miize rodi¢ ptfinést potravinu, kterou nema jidelna ve svém
skladu (specidlni potraviny pro Iékaisky dolozenou dietu ditéte). Tu rodi¢ preda ve
Skolni kuchyni pfimo kuchatce k dal§imu zpracovani ¢i uchovani.



2.4 Skolni jidelna umoZiiuje konzumaci vlastniho jidla
e Piedpoklada se, ze konzumaci vlastniho jidla vyuzivaji déti, jejichz stravovani je
ovlivnéno svétonazorovym nebo ndbozenskym piesveédcenim
e Mezi feditelkou MS a rodici ditéte je sepsana dohoda se stanovenymi podminkami:
o dité¢ musi byt pfihlaSeno ke stravovani
o ve dnech, kdy si donasi vlastni stravu, je fadn¢ odhlaSeno, jinak plati uhradu za
celodenni stravovani
o v pfipad¢ kombinace stravy vyhlaska neumoziuje kratit aplatu
rodi¢e zodpovidaji za zdravotni nezdvadnost a bezpecnost donesené¢ho jidla
o ditéti je poskytnuta nezbytna pomoc, aby se mohlo najist souc¢asn¢ a ve
stejném prostoru spolecné s ostatnimi détmi
o rozsah nezbytné pomoci (nemusi zahrnovat uchovani, ohtev), jidelna
nezajistuje umyvani nadob a likvidaci zbytkt
o dit¢ ma byt rodi¢em pouceno, ze nesmi nechat ochutnavat stravu ostatnim
détem

o

3. Provoz Skolni jidelny

Skolni jidelna je v provozu viechny pracovni dny.

e provozni doba: 6.00 - 15.00 hodin
e vydej presnidavky:  7.30 - 8.30 hodin
e vydej obédu: 11.15 - 12.15 hodin
e vydej svaciny: 14.15 - 15.00 hodin

4. Prihlaska ke stravovani

4.1 Pii nastupu ditéte do matetské Skoly vyplni jeho zakonny zéastupce prihlasku ke stravovani
a dohodu o rozsahu stravovani. Rozsah stanovi tak, aby se dité, pokud je v dobé podavani
jidla pfitomno, stravovalo vzdy.

4.2 Narok na stravu ma dité pouze v piipadg, Ze je ptitomno v MS.
4.3 Ptihlaska se pievadi do dalsich rokd, az do ukondeni dochazky ditéte do MS.

4.4 Zakonny zéstupce prihlasuje celodenni nebo polodenni stravu den pfedem do 13. hodin
v aplikaci Nasems.

4.5 V dobé obéda nemtize byt z hygienickych diivodu pfipravena odpoledni svacina (§ 2 odst.
7 vyhlasky o Skolnim stravovani), proto si ji nemtize stravnik vyzvednout.

4.6 Zakonny zéstupce ditéte si mize obed piijit vyzvednout pouze prvni den nemoci ditéte,

e (Odebrat jidlo je mozné v dobé od 11.30 do 12.30 hodin
e Nutnosti je vlastni jidlonosi¢, ktery si rodic¢e ptinesou bezprostiedné pied vydejem
e Jidlo ptedané do jidlonosice je urceno k okamzité spotiebé



e Skolni jidelna odpovidé za kvalitu stravy do okamziku vydeje. Za skladované a doma
ohfivané jidlo nepiebira odpoveédnost

4.7 Neodhlasena a neodebrana strava je strdvnikiim uctovana.

5. Platba a vyuctovani

5.1 Sazba stravného vychazi z finan¢nich limitd na nakup potravin dle Vyhlasky ¢. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani ve znéni novely ¢. 310/2025 Sb.

Sazby jsou stanoveny podle vékovych skupin stravniki, do kterych jsou zatazovani na dobu
Skolniho roku od 1.9. do 31.8., ve kterém dosahuji ur¢ené¢ho véku.

Finanéni normativ:

déti 2 - 3 let cely den 43,-K¢ koeficient 0,5
presnidavka 9,-K¢
obéd 21,-K¢
svacina 9,-K¢
pitny rezim 4,-K¢e
déti 4 -6 let cely den 43,-K¢ koeficient 0,5
presnidavka 9,-K¢
obéd 21,-K¢
svacina 9,-K¢
pitny rezim 4,-K¢
déti 7 - 10 let cely den 46,-K¢  koeficient 0,7
presnidavka 9,-K¢
obéd 24,-K¢
svacina 9,-K¢
pitny rezim 4,-K¢e

5.2 Stravné se vybira zalohové a Ize jej hradit:
e hotovostné — zpravidla posledni ¢tvrtek v mésici v kancelafi ST
e bezhotovostné — s piikazem splatnosti k 25.dni kalendainiho mésice na zv1astni ucet
vedeny v GE Money Bank Policka

5.3 Vyuactovani stravného se provadi:
e v hotovosti mési¢né
e bezhotovostné 2x ro¢n¢, ato k 31.1. a 30.6.

5.4. Pokud zadkonny zastupce ditéte neuhradi platbu v terminu, nebude dit¢ od 1 dne nového
mésice pfijato do MS az do doby uhrazeni platby s vyjimkou déti, které si plni povinné
piedskolni vzdélavani. Opakované neuhrazeni platby je podnétem k rozhodnuti o ukonceni
ptedskolniho vzdélavani ditéte.



6. Jidelni listek
Jidelni listek sestavuje provozaf spole¢né s kucharkou, pficemz se tidi:

e zasadami zdravé vyzivy

e spotfebnim koSem vybranych potravin dle Vyhlasky ¢.310/2025 Sb., o §kolnim
stravovani

e nutri¢nim doporudenim Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi

Jidelni listek je zvefejnén v Satnach déti, na webovych strankach skoly a v aplikaci Nasems.
Miize byt pozménén v zavislosti na dodavce potravin, havarijni situaci, apod., tuto skute¢nost
provozat zaznamena do jidelniho listku.
Na jidelnim listku jsou podavéany informace o alergenech v potravinach a v pokrmech dle
Naftizeni evropského parlamentu a Rady EU €. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spottebiteltim.
Pravidla pro tvorbu jidelniho listku:

e {idi se platnymi vyhlaskami

e podminkou je mési¢ni plnéni spotfebniho kose
Spotiebni koS je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena predepsana
VvyZivova norma, jeho plnéni zaru€uje pestrost a vyvazenost stravy.
Orientacni prehled pro dodrZeni danych pravidel (doporu¢ena mési¢ni Cetnost)
Tabulka

Polévky: zeleninova 12x
lusténinova 3-4x
obilné zavarky(jahly, vlocky ,,krupky, pohanka, bulgur, Ax
kuskus,..)

Hlavnijidla: |drdbez, krita, slepice, kralik 3x
ryby 2-3x
veprové maso Max.4x
bezmasé, nesladké jidlo (véetné lusténin bez masa) 4x
uzeniny 0 —max.1x
sladké jidlo Max.2x
lusténiny 3-4x

Prilohy: obiloviny (celozrnné téstoviny, ryze, kuskus,..) 7x
houskové knedliky Max.2x

Zelenina: Cerstva 8x
tepelné upravena 4x

Napoje: neslazeny, nemléény - kazdy den
mlécny ndpoj je vidy doplnén nemlécnym

Pfesnidavky | lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x

a svaciny: rybi pomazanka Min.2x
obilnd kase (ryzova, vlockova, jahlova,kukuricna,..) Min.2x
zelenina, ovoce vzdy soucast svaciny vzdy
celozrnné, vicezrnné, Zitné pecivo,( véetné chleba) 8x
uzeniny, pastiky 0-max.1x




7. Vlastni organizace stravovani déti

7.1 Stravovani je zajiStovano z vlastni kuchyné, pfipravu provadi kucharky v kuchyikéach na
patrech, kam je jidlo dovazeno vytahem. Veskeré stravovani déti probiha ve tiidach.

7.2 K priibézné presnidavce déti vyuzivaji podle potieby 1-2 stolecky. Déti jsou vedeny

k samostatnosti, samy si prostiraji a obsluhuji se, pfi¢emz rozhoduji o velikosti porce, uklizi
pouzité nddobi na vyClenény prostor. Starsi déti si samy nalévaji napoj a ptindsi hlavni jidlo
z kuchynky.

7.3 Spole¢né s détmi se stravuji ucitelky, které svym chovanim a kulturnim stolovanim jdou
détem prikladem. Vedou je ke spravnému sezeni, pouzivani piiboru, mladSim détem
dopomahaji s porcovanim jidla. Déti nejsou do jidla nuceny, ale motivovany k ochutnavani
novych potravin.

7.4 DéEti maji po cely den k dispozici nemlécny neslazeny a nemlécny slazeny napoj, ktery si
samy ¢epuji do vlastniho hrnicku.

7.5 Utitelky po celou dobu stravovani déti neptetrzité dbaji na jejich bezpecnost a kdzen.
Vedou je k navyktim sluSného chovani.

7.6 Dulezitym prvkem ochrany pted patologickymi jevy, projevy diskriminace, nepiatelstvi a
nasili je 1 vychovné vzdélavaci pisobeni na déti predSkolniho véku zaméfené na zdravy
zpusob zivota.

8. Skody na majetku $kolni jidelny

Skodu, kterou dité zpiisobi pii stravovani (rozbité nadobi), jeho zdkonny zastupce nehradi.

9. Zavéreéna ustanoveni

Veskeré ptipominky ohledné jidelniho listku, kvality stravovani, technickych a hygienickych
zavad provozu Skolni jidelny fesi feditelka MS a provozar Skolni jidelny.

S Radem skolni jidelny jsou zakonni zastupci seznameni na prvni informaéni schiizce rodici
novych déti, s aktualizaci na informacni schiizce pro rodice a zaméstnanci na rad¢ a provozni
porad¢. Je vyvéSen na nasténce v kuchyni, informacni vitrin€ ve vestibulu a na webovych
strankach Skoly.

Ulozeni smérnice ve spisovné skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem Skoly.
ZruSujici ustanoveni: vydanim tohoto fadu se rusi Vnitini ad skolni jidelny ¢.j.: 99/22 ze
dne 6.6.2022



